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Objectifs : 

• Permettre aux enfants de vivre et d’expérimenter, en s’impliquant, une rencontre sportive associative 
• Favoriser l’implication des enfants, dès le plus jeune âge, à la mise en œuvre du JEU. 
• Développer la pratique des jeux d’orientation en maternelle 
• Valoriser les rencontres USEP dès la maternelle 

Présentation de l’opération 
 

Chaque rencontre inscrite : 
 

• S’appuie sur les jeux d’orientation, des 
situations pour amener l’enfant à : 

  Prendre des repères 
  Faire des choix 
  Se déplacer 

en gérant ses émotions. 
• Propose un dispositif dans lequel 

chaque enfant peut s’impliquer pro-
gressivement dans la tenue des rôles 
sociaux et être en posture de responsa-
bilité avec l’aide d’adultes ou d’enfants 
plus grands organisateurs. 

 

• Est accessible et valorisante pour tous. 
 

• Est destinée aux USEPiens de cycle1. 

4ème édition - 2021 

La Rencontre  
Sportive Associative 

USEP,  
c’est ... 

Télécharger les ressources : 
 

 Boîte à OUTILS en construction 

 Logo opération 
    Pio et Pia—ressenti  
    La réglette du plaisir C1 

Une rencontre 
« A l’USEP, la maternelle entre en JEU ! » est  

 

1–  Centrée sur des jeux d’orientation 
• En milieu connu, proche et inconnu 
 

2– Impliquante 
• Chaque enfant s’engage dans plusieurs rôles :  

 Joueur 
 Maître du jeu 
 Maître du matériel 
... 

• Chaque adulte ( enseignant, ATSEM, parent, …) a 
donc une place définie. 

 

3- Accessible à tous 
• Des ressources pour construire une 

rencontre sportive associative USEP 
 

4– Un espace d’expression de ses ressentis 
• Pour aider à la verbalisation d’états et 

d’émotions : 
 Pio et Pia—ressenti  
 La réglette du plaisir C1 
 

5– Respectueuse de l’environnement 

Jeux d’orientation 

https://usep.org/index.php/2017/11/16/rencontres-sportives-associatives/
https://usep.org/index.php/2017/11/16/rencontres-sportives-associatives/
https://usep.org/index.php/2017/11/16/rencontres-sportives-associatives/
https://usep.org/index.php/2017/11/16/rencontres-sportives-associatives/
https://drive.google.com/open?id=1LREM-rdAFqDBtbNRMdsyzsbaSvaoRTj3
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/02/matenjeu2021_orientation_ressenti.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/02/matenjeu2021_orientation_reglettesplaisir.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/02/matenjeu2021_orientation_ressenti.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/02/matenjeu2021_orientation_reglettesplaisir.pdf
http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/start.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html

