
un jour à la maison  
un dessin

le matériel
1 .  Préparer son carnet
Plusieurs solutions :

- Construire son carnet en attachant plusieurs feuilles blanches
d’environ 15 cm de côté

- Construire son carnet en attachant plusieurs feuilles différentes (papier 
blanc, papier kraft, papier calque, papier de récupération…)

- Utiliser un carnet déjà construit si tu en as un à la maison

2 .  Préparer ses outils
Crayons de bois, crayons de couleurs, feutres, craies grasses, stylo …

le principe
Chaque jour un nouveau défi te sera proposé. Il s’agira à chaque fois de réaliser  

un dessin avec une contrainte précise ou sur un sujet choisi.
Chaque jour tu réaliseras ton dessin sur une nouvelle page de ton carnet.

Jour  1

Dessine un oiseau posé sur 
une branche

ton défi du jour 1 …
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