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On distingue également les troubles
spécifiques et durables de développement
des processus attentionnels et des
fonctions exécutives (TDAH).

Le trouble "déficit d’attention avec ou sans
hyperactivité" (TDAH) concerne l’impulsivité,
l’agitation perpétuelle, la nervosité du corps,
symptômes qui peuvent être plus ou moins
associés avec l’incapacité à se concentrer, une
grande distractibilité, une attention déficitaire.
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DYS : Élément exprimant l'idée de difficulté, de trouble, de manque

Les troubles DYS sont des troubles cognitifs spécifiques durables

qui regroupent les dysfonctionnements des fonctions cognitives du

cerveau relatives au langage (oral ou écrit), au calcul, au geste et à

l’attention, sans déficience intellectuelle globale.

Trouble cognitif spécifique: pathologie élective, touche un domaine 

en respectant les autres. 

Ces troubles ont des répercussions significatives sur les différents 

types  d’apprentissage plus ou moins importantes suivant leur 

sévérité.
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Les troubles de l’attention se retrouvent généralement

dans toutes les formes de troubles DYS puisque ceux-

ci apparaissent avec la surcharge cognitive.

En effet à cause de l’effort qu’ils produisent pour

compenser leur difficultés, les enfants DYS peinent à

se concentrer et à soutenir leur attention lors d’une

tâche ou d’une activité particulière, ceci en dépit de

leur bonne volonté.
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Ces troubles peuvent se manifester par:

- des retards dans le développement
- des difficultés au niveau de la concentration, de la mémoire

(la mémoire de travail et/ou la mémoire à court terme et/ou la
mémoire immédiate et/ou la mémoire à long terme)

- des difficultés au niveau du raisonnement de la coordination,
de la communication, de la lecture, de l’écriture, de l’épellation,
du calcul, et par des difficultés touchant la sociabilité et la
maturité affective.

Ces troubles entraînent des difficultés persistantes dans
l’acquisition des stratégies d’apprentissage, empêchant les
enfants de s’adapter à un environnement scolaire standard,la
maîtrise du langage oral et écrit pouvant aller jusqu’à être
quasiment nulle et le calcul n’être pas intégré. Ces troubles
peuvent s’accompagner de réactions psychologiques et influer
sur le comportement scolaire et social.
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Une partie importante de la population souffre de ces troubles à

des degrés divers : les statistiques indiquent que 5 à 10% des

enfants et adolescents présentent des troubles du langage oral et

écrit, dont 4% de façon sévère. (source : Coridys )

Voici quelques célébrités 
dans des domaines divers 
(science, chanson, cinéma, 
informatique…) qui sont 
DYS, ou qui ont été DYS 
toute leur vie. 

La dyslexie n’a aucun lien 
avec les capacités 
intellectuelles.
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Le but des adaptations en classe sera donc de
compenser, d’équilibrer les charges pour que
l’enfant puisse consacrer plus d’énergie à la
compréhension.
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Conséquences communes à tous les enfants
en situation de DYS :

 ne parviennent pas à automatiser certains
outils ou apprentissages
rapidement en situation de double tâche

 automatisation et rentabilité entravées
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Comment 

les repérer ? 
L’acquisition du langage étant le fondement des 

apprentissages   scolaires  et  de  l’intégration 

sociale, le dépistage de ces troubles  constitue, 

dès lors, un  enjeu scolaire et à fortiori social. 

L’enseignant peut 
repérer
alerter 
adapter
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Première étape : bilan psychométrique pour écarter une déficience

intellectuelle et rechercher une hétérogénéité dans les résultats.

Deuxième étape : mise en relation du bilan psychométrique avec

les symptômes scolaires et les bilans des professionnels paramédicaux.

Le bilan neuropsychologique permet d’expliquer les symptômes scolaires

par l’analyse des tâches échouées/réussies (hétérogénéité).

Diagnostic réalisé par

un médecin ou un

neuropsychologue.

Plan d’Accompagnement Personnalisé (PAP).
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Ressources :
http://animationland.fr/dyslexie-dyspraxie-dysphasie-

hyperactivite-4-films-danimation-pour-expliquer-les-troubles-

dapprentissage/

Dyspraxie : l'histoire de Gaël

Réalisée par Adrien Honnons, l'histoire de Gaël est une animation de 

sensibilisation sur les problèmes de la dyspraxie. Elle permet de faire découvrir 

aux élèves l'histoire de Gaël, un petit garçon dyspraxique très maladroit.

Dysphasie : l'histoire de Léo
Réalisée par Arien Honnons, l'histoire de Léo est une animation de sensibilisation 

sur les problèmes de la dysphasie. Elle permet de faire découvrir aux élèves, à 

travers l'histoire de Léo, ce trouble spécifique du langage oral.

Programme de sensibilisation des 7/12 ans au handicap

(association Tralalère)

handicap.vinzetlou.net

Une sélection d’albums de littérature de jeunesse sur les

thèmes de la différence et du handicapVéronique Benctun Valérie Deslypper DK 
Bergues 2019

http://animationland.fr/dyslexie-dyspraxie-dysphasie-hyperactivite-4-films-danimation-pour-expliquer-les-troubles-dapprentissage/
http://www.dailymotion.com/video/xffpfd_dyspraxie-l-histoire-de-gael_webcam
http://www.dailymotion.com/video/xqk8mk_dysphasie-l-histoire-de-leo_people
https://www.vinzetlou.net/fr/ressources/filter/theme/handicap/8
albumsdifference.pdf


La dysphasie ou histoire de Léo
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../Prep Veronique/Dysphasie on Vimeo.mp4


Le PAP: plan d’accompagnement personnalisé
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Ce document recense et fournit des listes d'adaptations et 
d'aménagements possibles de la maternelle jusqu’au lycée.

 L’un des intérêts de ces documents est que les items
qu’ils proposent sont d’ordre pratique et qu’ils
s’adressent prioritairement aux enseignants qui
doivent mettre en place les aménagements
pédagogiques. La circulaire souligne avec raison qu’il
sera plus judicieux de se fixer sur quelques items
dont on suivra avec attention la mise en œuvre tout
au long de l’année pour s’assurer qu’ils atteignent les
objectifs escomptés plutôt que de se fixer un trop
grande nombre d’items.
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Documents a utiliser pour la presentation/PAP/Formulaire_PAP2015_420828.pdf


Quelles adaptations possibles 

en classe pour quels DYS?

Le temps limité de formation nous a incité à centrer 

l’animation  sur  la  lecture  et  donc  à  restreindre 

fortement le discours sur les troubles DYS.

Ici nous avons dégagé les troubles qui peuvent 

perturber la lecture :  DYSPHASIE

DYSLEXIE

DYSPRAXIE VISUO-SPATIALE
Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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LA 
DYSPHASIE
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La dysphasie touche de façon spécifique le

langage oral, le traitement de l’information

langagière.

Les 2 versants du langage (compréhension et

expression) peuvent être perturbés ainsi que tous

les niveaux linguistiques (enchaînement des

sons, lexique, syntaxe, discours).

L’enfant compense par la communication non-verbale (gestes, 

dessins, mimiques…
Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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On parle souvent de 2 grandes catégories de

dysphasie:

-La dysphasie réceptive (décoder le langage reçu)

atteinte prédominante de la compréhension orale;

les capacités de décodage des sons sont entravées

-La dysphasie expressive (phonologique, lexicale 

syntaxique) 

atteinte prédominante de l’expression orale;

avec des difficultés:
- de recherche et de récupération des mots en mémoire (ou

manque du mot)

- d’organisation automatique des mots en phrase

- de mise en sons des mots
Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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Palier les problèmes de compréhensionVéronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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Encourager la communication par le non verbal, les gestes, les 

images (Makaton, Borel-Maisonny, LSF, LPC)

Les pictogrammes représentent des mots.

Associés entre eux dans une suite logique, ils

permettent de construire des phrases sous une

forme visuelle.

Communiquer « autrement »
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Documents a utiliser pour la presentation/Le code LPC.doc
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Entrer précocement dans l’écrit
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La méthode des jetons
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Un exemple de phrase complexe avec le genre, le nombre, les prépositions, les 

compléments circonstanciels, etc.… :

[La  semaine  prochaine, les     filles  de   la  classe vendront  des jacinthes de   Noël   

aux   parents.  ]

s d

e

d

e

nt s
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Utiliser des calendriers 

pour la journée, la semaine 

et le mois.

Marquer les transitions en 

prévenant que la fin de 

l’activité est proche  
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LA DYSLEXIE
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video/I AM DYSLEXIC - Short Animated Student Film.mp4


Quand on parle de troubles liés à la lecture, la dyslexie

est souvent évoquée mais nous tenions également à

parler de la dyspraxie car au delà des gestes, elle

provoque des difficultés à localiser les mots.

Les enfants se perdent dans les textes, leurs yeux errent 

sur la page sans qu’ils puissent repérer les informations 

pertinentes. 

L’exploration  visuelle  de  l’environnement ou de figures 

et dessins est compromise.
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L’absence d’automatisation des stratégies de
regard rend alors la prise d’informations
visuelles extrêmement coûteuse et fatigante.

Cela limite considérablement la longueur des
textes que les enfants peuvent lire.

Les pistes, les aménagements pédagogiques 
que nous allons vous proposer répondront aux 
besoins d’aides en lecture des élèves ayant des 

troubles comme la dyslexie et la dyspraxie 
visuo-spatiale
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Trouble durable de 
l’acquisition et de 
l’utilisation du langage 
écrit
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On distingue 3 formes de dyslexie en fonction de la voie atteinte.

Pour parler de dyslexie, les spécialistes disent qu’il est nécessaire d’avoir 2 ans de
retard dans les performances en lecture par rapport aux enfants d’une même
tranche d’âge (fin CE1…)

La dyslexie phonologique est le signe d’un déficit de la voie

d’assemblage et des difficultés de lecture des non-mots

(logatomes). C’est la forme de dyslexie la plus fréquente: 60%

des cas, selon Michèle Mazeau.

La dyslexie de surface est le signe d’un déficit de la voie

d’adressage difficultés avec les mots irréguliers.

La dyslexie mixte est le signe de difficultés dans les deux

voies.

Chaque dyslexie est associée à une dysorthographie du

même type. Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
Bergues 2019



Mauvais voire non lecteur.

Réalisations  écrites inférieures à celles attendues à l’âge et aux compétences de 

l’enfant .
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Signes d’alerte
Les signes de comportement à tout âge

• Interpelle par son comportement : s’isole ou, au contraire fait le clown

• S’oppose, se met en colère, semble résigné à d’autres moments

• Communique très peu malgré un désir de communiquer

• Est facilement distrait par les bruits

• A des plaintes somatiques répétées (maux de ventre, de tête, allergies…)

• A peu d’estime de soi, se croit bête, est souvent triste, est anxieux

• Troubles du sommeil (énurésie, fatigue)

• A du mal à soutenir son attention, peut paraître agité ou absent

• N’a pas la notion du temps

• Est souvent hypersensible, a un sens élevé de la justice

• A du mal à intégrer l’information ou les tâches séquentielles

• Oublie souvent ses affaires ou les perd

• Est très imaginatif et créatif, capable de résoudre des problèmes 
complexes sans pouvoir les expliquer par des mots
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Eléments de repérage
-un trouble persistant du langage oral
-des difficultés dans l’association graphème/phonème, dans les exercices de conscience 
phonologique, à jouer avec les sons
-une lenteur en dénomination verbale et en fluence verbale
-une lenteur en lecture avec beaucoup d’hésitations (l’enfant devine plus qu’il ne lit)
-des difficultés de mémoire de travail auditivo-verbale

Si l’enfant n’est pas gêné dans les sons, on peut évoquer d’autres causes de dyslexies en repérant si 
l’enfant est :
- perdu visuellement : dyslexie visuelle ou visuo-attentionnelle
-en difficulté persistante avec les lettres qu’il ne reconnaît pas ou confond : dyslexie dysgnosique
(ol est lu d, race est lu place, un est lu nu…)
-en difficulté avec les mots longs ou en compréhension de textes : dyslexie dysmnésique
-perdu dans le fil de la lecture, digressions, associations d’idées : dyslexies exécutives

Les points clés dans ces pathologies sont d’une part la compréhension de ce qui  est lu, d’autre 
part le coût cognitif de la lecture : ce dernier point est  fréquemment sous estimé  lorsque l’enfant 
atteint un certain niveau de  performance.

Lors de la lecture d’un énoncé, l’élève doit accéder sans effort à la compréhension explicite ou 
implicite, c'est-à-dire être capable d’effectuer tous les traitements relatifs au texte, ce que la 

double tâche, handicap masqué, empêche ou limite.
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Signes d’alerte en GS

• Ne fait que des phrases courtes et mal construites • A du mal à raconter un événement simple et récent

• Ne prononce pas les consonnes à la fin des mots : table -> ta • N’utilise pas correctement le langage courant

• Remplace des sons : [f] par [v] ;[p] par [b] • Ne perçoit pas les rimes

• Ne perçoit pas les sons des lettres dans un mot (conscience phonologique)

• Ne mémorise pas facilement les poésies, les jours de la semaine (dans l’ordre)

Signes d’alerte en CP

• A toujours des difficultés pour identifier, supprimer, permuter des syllabes ou des phonèmes (conscience phonologique)

• Inverse de façon persistante des lettres, des chiffres • Lit toujours très lentement même en fin d’année

• Copie difficilement un texte : retours multiples au modèle • Saute des lignes lorsqu’il lit

• Maîtrise mal les sons complexes (eil, euil, ille) • Maitrise mal les règles de lecture (geai/gai ; viser, visser)

• Confond des mots visuellement proches donne l’impression d’inventer (pomme/ pompe ; écueil/écureuil)

• Découpe arbitrairement les mots (la vion)

• Ne peut se repérer dans la journée, dans la semaine, dans une succession d’images (temporalité)

• N’arrive pas à repérer des détails graphiques pertinents (spatialité)

Signes d’alerte en CE

• A toujours des difficultés dans l’apprentissage de la lecture

• Confond sa droite et sa gauche (dessous/dessus, devant derrière, en haut/en bas)

• À l’écrit : confusions phonologiques (f/v; d/t) ; inversions (in/ni) ; suppressions

(apprend/arend) absence de lien grapho-phonologique ; mots oubliés. Confusions, inversions, ajouts ou suppression de lettres, de
syllabes et mots

• Lecture : lenteur excessive, l’automatisation ne se met pas en place. Erreurs systématiques au niveau phonologique et/ou visuel.

• A des difficultés à se repérer dans l’organisation temporelle d’un texte, prises d’informations erronées, informations essentielles 
oubliées détails graphiques pertinents (spatialité)
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Une organisation claire
et attrayante « aérer le
document »
Privilégier les écrits

dactylographiés aux

écrits manuscrits

Adapter les supports
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Tolérer l’utilisation d’un outils (cache) ou du 
doigt  pour suivre la ligne.

Pour permettre à l’élève

dyslexique de porter toute son

attention visuelle sur un exercice

à la fois.
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L'augmentation de l'espacement des lettres d'un mot et des mots
améliore la vitesse et la qualité de la lecture chez les enfants
souffrant de dyslexie, et ce sans aucun entrainement préalable.
Ils lisent en moyenne 20 % plus vite et font deux fois moins d'erreurs.

Cette amélioration pourrait être due au fait que les enfants souffrant
de dyslexie ( ou de dyspraxie visuo-spatiale ) sont particulièrement
sensibles à
« l'encombrement perceptif », c'est-à-dire au masquage visuel de
chaque lettre par celles qui l’entourent.
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Précautions

Certains enfants ont besoin d’une police très grosse, d’autres sont désarçonnés
quand le texte est trop gros et préfèrent une petite police avec un grand interligne.
Certains sont aidés par les couleurs, d’autres sont au contraire gênés par la
multiplicité des couleurs. Enfin, un enfant peut être plus à l’aise avec une police 24
à 8 ans et préférer une police 16 à 12 ans.

Il est donc essentiel de pouvoir lui proposer plusieurs exemples
d’adaptations et de choisir avec lui celle qui lui convient le mieux.

C’est pour cela que par exemple la police Opendyslexic ne fait pas forcément
l’unanimité. Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 

Bergues 2019



http://lirecouleur.arkaline.fr/web.html

Gratuit
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Pour certains élèves il est nécessaire

de recourir au toucher pour

mémoriser.

L’association du geste et du son

permet également la mémorisation.

Le coffret Larousse Montessori

comprend notamment : 104 lettres

rugueuses, 52 majuscules et 52

minuscules.

Les fiches Borel Maisonny et alphas

sont facilement récupérables sur

internet.

Les alphas:

Une méthode ludique et

efficace qui réinvente le

principe alphabétique

sous une forme adaptée

à l’imaginaire des

enfants.

Une méthode qui fait

appel à la pluralité des

sens (la vue, l’ouïe, le

toucher…).Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
Bergues 2019



Selon les chercheurs il a été noté que les élèves en difficultés dont les DYS savent scander

les syllabes mais ne maîtrisent pas la notion de mots, les rimes, la fusion, et la localisation de

syllabes et de phonèmes, et qu’ils confondent phonèmes et syllabes.

Les résultats des recherches montrent que les progrès apparaissent à partir de la 17ème

séance. Cela nécessite donc un travail régulier et sur la durée.

Il semble incontournable aujourd’hui de continuer la lecture des syllabes tout au

long de ces cycles.
Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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LES SCANNERS et 
LES STYLOS C-pen 

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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http://www.irislink.com/FR/c1485/IRIScan-Book-5---IRIScan-Book-5-Wifi---Scanneur-de-livres.aspx
https://youtu.be/hwR9LviPFTU
https://youtu.be/6vxlL-wTtGw
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Le Cartable Fantastique

• Site internet avec énormément 
d’adaptations proposées pour 
tous les cycles à partir du CE1

• Exemples : 
Ressources par niveau

Les kits Mathématiques
Le ruban Word + site internet

Le Cartable Fantastique est une association qui propose des ressources permettant de faciliter la

scolarité des enfants en situation de handicap, et plus particulièrement dyspraxiques. Ces ressources

naissent du croisement des regards de chercheurs en sciences cognitives et d’enseignants.

Dans la vidéo suivante on nous présente les possibilités d’une barre d’outils qui peut s’ajouter à Word

ou Open Office.

Traitement de texte + adaptations pluridisciplinaires

Adapter des textes, des leçons, des exercices

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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https://www.cartablefantastique.fr/
https://www.cartablefantastique.fr/lecons-exercices-evaluations-2/acces-aux-ressources/
https://drive.google.com/drive/folders/0B51vUSTcK7swb2o4WVZfdVJKRmM?usp=sharing
https://youtu.be/lYriAPwL7aE
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-ruban-word/
video/Le ruban Word du Cartable Fantastique pour adapter.mp4


Dys-Vocal est un logiciel d'aide à la lecture et à l’écriture pour personnes souffrant de
troubles Dys ( dyslexie, dyspraxie visuo-spatiale):
-modification d'interlignes
-barres de début et fin de ligne
-espacement des caractères, espacement de mot
-police Open-Dyslexic
-système OCR
La fonction "Profil" du logiciel Dys-Vocal permet de transformer entièrement un texte d'un
seul clic à partir d'une liste d'adaptations sélectionnées par l'utilisateur.
Les profils sont automatiquement enregistrés et peuvent être rappelés et modifiés à tout
moment .

DYS-VOCAL : payant - WINDOWS

Traitement de texte + adaptations + Synthèse vocale 

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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Pour soulager la mémoire de travail

Dys-vocal inclut le module Coupe Mots ainsi qu'un module de lecture et de

reconnaissance vocale.

Coupe-Mots intégré dans Dys-Vocal est conçu pour aider les enfants Dys ( dyslexiques

et/ou dyspraxiques visio-spatiaux ) dans l’apprentissage de la lecture, en simplifiant pour

eux le découpage visuel des syllabes.

Coupe-Mots traite les finales muettes et permet d'isoler des sons complexes ou de

traiter des lettres particulières.

Dys-Vocal propose également SDVocal, un logiciel de lecture par synthèse vocale

capable de lire à l'aide d'une voix de synthèse un texte dans toute application (éditeur,

page web,mail ).

Ce logiciel dispose également d'un module de reconnaissance vocale permettant de

dicter un texte, celui-ci s'écrivant alors directement dans l'application choisie.Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
Bergues 2019



Nous avons vu tout à l’heure que Dys-Vocal

proposait un système de lecture vocale.

Il existe d’autres logiciels qui sont gratuits:

NaturalReader;

(http://www.naturalreaders.com/index.html)

permet une lecture vocale en ligne ou via

une application installé sur l’ordinateur.

Balabolka.

Proposer si possible des livres-audio pour la lecture d’œuvres.

Autre possibilité : l’école peut constituer une bibliothèque de

livres enregistrés (livres lus par un professeur, des élèves, des

parents).

Un premier site qui propose des livres audio :

http://www.livrespourtous.com/

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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Livres audio à la maison

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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Utiliser le découpage en ligne d’un énoncé

peut alléger la mémoire de travail.

Le traitement de l’information contenue dans

le texte est donc facilité.

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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Nous pensons que cette présentation

mériterait d’être proposer aux élèves DYS

afin d’observer ses effets sur la fluidité

de la lecture et la compréhension des

textes des élèves qui n'anticipent pas

suffisamment pour identifier les groupes

de sens et/ou de ponctuation.

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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-L’enseignant lit pour toute la 

classe

-Tutorat

-Livres audio avec un casque

Pour permettre une économie

d’énergie de l’élève et de

répondre dans le même temps

que les autres.

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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DYSLEXIE 

 Entraîne souvent des difficultés dans la « simple » copie d’un texte: 

- Recopier le cours au tableau, sans faire de fautes et avec une

écriture lisible

- Prendre des notes

ordinateur conseillé dans ce cas ( avec logiciels de dictée vocale si

besoin)

s’assurer que l’élève a bien copié le cours, et/ou le copier en

parallèle pour qu’il puisse avoir un cours lisible à la maison

 Difficultés en production d’écrit (rédaction):

- Des idées, mais difficulté à les organiser et à les développer

- Souvent dysorthographie associée

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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Difficultés de mémorisation visuelle de la forme globale du mot (orthographe d’usage en particulier).

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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DYSORTHOGRAPHIE

« Panne » dans l’apprentissage de l’orthographe

TROUBLES ASSOCIES:

-Dyslexie phonologique

-Dyslexie visuelle

-Dyspraxie visuo-spatiale

-Troubles de la mémoire

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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COMMENT AIDER?

-Accompagner la production écrite en aidant à

l’organisation des idées: rédaction en colonne,

carte mentale.

-Dysorthographie:

Utiliser des aide-mémoire (règles d’orthographe

grammaticale) ou correcteur orthographique.

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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Sylvie Poillevé « C’est la rentrée »

laclassedameline.wordpress.com

Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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https://fantadys.com/cartes-mentales/
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SDP, Troubles Neurovisuels et Dys - unBlog.fr
Véronique Benctun Valérie Deslypper DK 
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http://troublesneurovisuels.unblog.fr/2013/04/01/carte-mentale-le-son-e/comment-page-1/
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http://melaniebrunelle.ca/dictionnaire-visuo-semantique/

Utilisation d’un dictionnaire 
visuo-sémantique

Mélanie Brunelle
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Et l’évaluation?

J’adapte et je modifie pour… 
Guide du code couleur
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C’est quoi?

Comment?
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C’est quoi?

Comment?
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Et l’évaluation?
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Livres pour la bibliothèque et en classe

Une collection structurée en 4 niveaux de lecture pour 

accompagner les enfants DYS dans leur progression.

La bibliothèque Colibri de Belin Éducation passe au numérique ! Les premiers titres de la 

collection arrivent sur les ordinateurs, tablettes et téléphones.

Castor poche

http://www.miroirauxtroubles.fr/catalogue
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